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Nieuwsbrief JULI 2010

Reeds opgehaald bedrag voor KiKa:

Beste donateurs, familie, vrienden en fans!

De Tour de France komt eraan en Rotterdam kleurt geel. De officiéle
‘Grand Départ’ van de Tour maakt de gehele stad enthousiast over
fietsen. Op de Rotterdamse wolkenkrabbers staan grote leuzen
afgebeeld met historische wieleruitspraken van legendarische renners,
zoals Joop Zoetemelk’s “de Tour win je in bed” en Lance Armstrong’s
“Pain is temporary, quitting is forever”. Nu het wielrennen zo leeft in
onze stad begint het bij de 17 renners van de RRCT ook te kriebelen. Ze
kunnen niet wachten tot hun echte ‘Grand Départ’ op 1 augustus.

De voorbereidingen voor de tocht zijn dan ook in volle gang zodat we
op 1 augustus volledig klaar zijn voor de reis van 12 dagen naar Rome.
Echter is er in de maanden mei en juni weer veel gebeurd rondom de
RRCT en het goede doel KiKa.

Op zoek naar de tourvorm
In de maanden mei en juni zijn er enorm veel trainingskilometers gemaakt. Naast de normale trainingen
op dinsdag en zondag waren er 2 belangrijke trainingsmomenten:

m Het weekend van 22 en 23 mei is de groep de grens over geweest
naar het Duitse Monchau, waar in de heuvels van de Eiffel getraind
kon worden. Beide dagen is er meer dan 150 kilometer afgelegd in een
prachtige omgeving met schitterende weersomstandigheden. Ook aan
de teamband is natuurlijk gewerkt en zaterdagavond is met de
volledige groep in een Duits bierlokaal de Champions League finale
gekeken.

m 5 juni stond er met de tourtocht Limburgs Mooiste een zwaar
testmoment op het programma. De heuvelachtige tocht van 200
kilometer werd gereden bij ‘Italiaanse’ temperaturen van zo’'n 30
graden. De groep heeft het er goed vanaf gebracht. Er zijn een aantal
belangrijke lessen geleerd, zoals het altijd goed blijven eten en drinken
en goed blijven trainen tot aan het begin van de tocht. Want 200
%burgs MoBiste kilometer per dag is een grote afstand, zeker als de volgende dag een
Uil 2071 0 fTrinte)ech ey zelfde afstand op het programma staat.
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De laatste weken zal er dan ook nog lekker doorgetraind worden met een aantal tochten door
Nederland. Het schijnt zelfs zo te zijn dat er een aantal renners nog een hoogtestage aan het plannen zijn
in Frankrijk of Zwitserland om volledig voorbereid aan de start te staan.



Ploegleiding

Rondom de ploegleiding is groot nieuws te melden. Naast Eric van Huizen en Rogier Hirdes, die al
vanaf het begin het team begeleiden, hebben zich 2 nieuwe ploegleiders gemeld. Willem Waes en Bas
Nederlof zullen in een volgauto plaatsnemen tijdens de tocht om de renners volledig bij te staan in hun
missie!

Rotterdam doet mee voor KiKa
In de maand mei hebben we 2 evenementen georganiseerd om Rotterdam bij de RRCT betrekken.

m Op 7 mei hebben studenten een gezellige avond in studentendiscotheek Bikini gehad waar ze een
biertje dronken op het goede doel. Opbrengst van de avond: 2000 euro voor KiKa.

m Op 15 mei hebben we de Rotterdammers bij ons project betrokken door middel van de Erasmusbrug
Challenge (zie vorige nieuwsbrief). De wethouder van sport in Rotterdam sprak voor aanvang een mooi
woordje en gaf het startschot. Naast alle RRCT’ers, die hier meteen een ware training van maakten, zijn
er ook enorm veel Rotterdammers van klein tot oud een rondje gaan fietsen om het goede doel te
steunen. Uiteindelijk is ook bij deze actie €2000,- opgehaald voor KiKa en is de Erasmusbrug 1577 keer
bedwongen.

RRCT borrel

Er zijn al enorm veel bedrijven, familieleden en vrienden die ons initiatief steunen en een bijdrage
hebben gedaan. Met gepaste trots kunnen wij op dit moment dan ook melden dat we al €24.000 voor
KiKa op hebben gehaald. Om alle donateurs en sponsoren te bedanken zullen wij op 24 juli een borrel
organiseren, waar we natuurlijk hopen een cheque van minimaal €30.000,- aan KiKa te kunnen
overhandigen. Bij deze nodigen we jullie ook allemaal uit om op 24 juli om 16:00 naar de RRCT-borrel te
komen. Deze zal plaatsvinden op Sociéteit Hermes in Rotterdam, tevens het podium voor onze ‘Grand
Départ’ een week later (zie ook losse uitnodiging).




Steun de RRCT en KiKal!

Natuurlijk blijven wij op zoek naar meer personen die ons willen ondersteunen om het onderzoek naar
kinderkanker te bevorderen. U kunt ons uiteraard helpen door te doneren maar ook door deze
nieuwsbrief naar vrienden en familie rond te sturen.

Elke donatie is welkom op het rekeningnummer 15.37.49.180 t.n.v. de Rotterdam Rome Cycling Tour. U
kunt ook doneren via Ideal op www.rrct.nl. Mocht u geinteresseerd zijn in het sponsoren van de tocht
dan kan dit ook door contact op te nemen met info@rrct.nl!
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